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Ledinjektioner, patientinformation

Allmint om kortisoninjektioner

Lokal behandling med kortisoninjektion ges i led, senskida eller muskelfaste som ar
inflammerade.

Det ir en effektiv metod att lindra inflammationssymtom som virk, stelhet och svullnad.

Vid enstaka injektion i en led eller ett muskelfaste stannar det mesta kortisonet pa
injektionsstillet och lickaget till 6vriga kroppen r litet.

Om du far injektioner i flera leder vid samma tillfille kan du kinna effekt i hela kroppen (generell
effekt) liknande den vid tablettbehandling.

Vid manga och tita injektioner kan specialistlikaren vilja att ge dig annan medicinsk behandling.

Till dig som fatt kortisoninjektion

1. Om injektionen givits 1 en viktbarande led (fotled, kni eller hoftled) rekommenderas
avlastning och vila under ett till tvd dygn fOr att fa bista mojliga effekt. Det innebir att
du gor de forflyttningar och moment som hor till personliga skotseln 1 vardagslivet, men
undviker andra typer av belastningar.

2. Effekten kan komma redan inom nagra timmar, men kan ocksd dr6ja upp till ett par
dygn.

3. Torsta dygnet efter injektionen 4r det vanligt med 6kad 6mhet och smarta. Detta beror
dels pa att kortisonlosningen ar utrymmeskriavande (sarskilt i sma leder) och dels pa att
kortisonkristallerna kan ge en dvergaende retning.

Ta kontakt med reumatologens sjukskoterskemottagning eller likare om du far kraftig
smirta, rodnad eller feber.

4. Lat torbandet sitta kvar och undvik vatten och smuts under det frsta dygnet. Detta f6r

att 6ppningen i huden efter injektionsnalen ska sluta sig.

Reumatologmottagningen Broschyren kan bestallas inlast pa cd,
Centrallasarettet Vaxjo i punktskrift eller pa lattlast svenska.
0470-58 81 40 Kontakta kommunikationsavdelningen

via vaxeln 0470 58 80 00.
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